Hay algo mistico en las luces que iluminan el cielo
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Palabras de autora

Cuando quise comenzar a entender el mundo y mi lugar en él, como interactdian mis
sentimientos y emociones conmigo a mayor grado, y un poco también de mis procesos creativos
(que engloban inspiracién, ilusién, desilusion, frustracién, amor, entre muchas otras cosas),
decidi, en el 2022, registrarlo en forma de poemas a lo largo de los meses.

En mi primer poemario, mi intencién no es resaltar la pluma entrenada de poesia, sino
simplemente quise, con palabras, darle cuerpo a mis distintas experiencias; que son mias, pero
también pueden tomar la forma de las experiencias de quien lee. Aci no hay muros que
delimiten.

Me gustaria dedicarlo a mi profesora de Taller de Poesia I, porque sin su motivacién, no
sé si siquiera lo hubiese intentado (para alguien que escribe narrativa, la poesia es como un gusto
que se consume pero que no se practica).

Gracias por leer, significa muchisimo para mi.
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Bienvenida

Sentada, en el puente de mi nifez
con ojos sofadores escribo

un abrazo del mundo

historias que vinieron a mi
sostenidas en mis palabras

no son mias las voces

que eligen expresar

me abrazo

y me dejo llevar
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Astropersona

1

Nado en las galaxias
hablo con los planetas
el vacio no es hostil
quizis el frio si

la luz camina veloz
respiro el sonido
porque el universo

es mio también

2

Florecerd en mi
el polvo cédsmico
seré nebulosa
seré galaxia

me transformaré
en lo que anhelé

y admiré

3

Flotar en el espacio
es dejar de ser cuerpo
oir el corazén en ecos
ser nada

y serlo todo
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Crear

Las luces de mis ojos
persiguen un sueno

mis manos lo escriben

la casa huele a perfume

y en el medio de mis noches
me pregunto qué seria de mi

sin mis palabras



A solas

1
Cuando encontré mi compania
supe que estaba lista

para el mundo

2
Solo podré saber del jardin que seré
si permito que crezcan

las semillas en mi
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Verde

Mi aura multifacética

investiga los colores del pantano
las hojas de los drboles

las que caen al suelo también
aquello que soporta la flor

débil ante las malas intenciones
nacido para respirar

se deshace en un abanico

de matices que me lleva

y transforma

Leonela Spésito



Leonela Spésito

Tiempo

Lo que no hice, hecho estd
y lo que viene, no sé saber
sin apurarse

solo percibir

el tiempo doblarse

antes que pueda notarlo

y crea ante mi

tantos instantes

alavez

1

Y ante mi persistencia
en querer saberlo todo
no podré saber nada
porque lo real es el ahora

lo real estd en lo simple

2

Ay querida

sin esos dias grises

sin esa lluvia y esos rayos
sin el barro en la ropa
cémo podrias ver hoy

todo este color



Caminar

Abrazar la mafiana

mirar atrés, los pasos

han florecido

en pequeiias islas

y cada oportunidad, convertiré yo
en una vida

que todos mis dias

cosecharé

entonces oler4 a flores

y las espinas no dolerdn
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Historias

Ante mis manos vacias

de cerrar proyectos

esperaré en un abrazo

a €s0s NUEVOs suspiros

y continuaré tejiendo

aquello que llega a mi

quizds transformarlo en palabra
quizds hacerlo flor

quizis enterrarlo conmigo

porque de eso se trata todo
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Pertenezco al arte

Pertenezco donde el arte existe
respira al darle a las palabras color
y la musica que danza

con ldminas de imaginacién
ante una hoja en blanco

0 un piso sin pisar

pertenezco donde la sensibilidad
y lo creado se encuentran

a ese lugar donde

aun hay historias

esperan para bailar

pertenezco a ese lugar

libertad e interpretacién

en mi idioma lo llaman arte

yo lo llamo vida

1

La fortuna estari

en aquellos que elijan
que una vida en arte
es el mejor paracaidas

en este sinfin constante
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Reencarnaciéon

Mi verdad existe donde no conozco
parte del universo me crea

y oculta aquello que crece en mi
cuando mis 0jos ya no vean

cuando mis pies ya no anden

la descubriré y danzaré

danzaré ain no haya mdasica
danzaré

hasta encontrar la préxima

1

No temo a la muerte

porque creo en la reencarnacién
creo que volveré lo que sea necesario
creo en aprender a vivir

y en cada una de mis respiraciones
coleccionar recuerdos

que me hard eterna

en cada una de mis vidas

2

Morir

El dia que ya no tenga
palabras para coser historias
serd, en verdad

el dia que algo

morira en mi

3
No me iré

Voy a convertirme
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Brisa

A veces solo pienso que mi tristeza deberia volar
y mi felicidad deberia jugar a las escondidas
para que cuando la encuentre

el aleteo de mi tristeza

pueda sentirse como la brisa

de un bello atardecer
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Mi

Le prometi a mi nifia

y €s mi promesa

es mi nina

cémo defraudar a quien
siempre confié

con qué palabras contar
sin deshacer la inocencia

resguardada en nuestro frasco
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Ver

Y aunque no puedas ver
el color del mundo
créeme, oh, créeme

que serd hermoso
porque serdn tus 0jos

y serd tu mundo
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Encontrarme

Si algin dia quieres encontrarme
busca en las nubes del cielo
busca en las estrellas
busca en las flores del jardin

)
estaré en lo que he hecho
quedaré en lo que he sido
podrés oir mi voz en mis versos

yo siempre estaré ahi

16

Leonela Spésito



Renunciar

Seré libre cuando

no sean mis pulmones
los que me den aliento
seré libre cuando pueda
respirar

el aroma y la melodia
de mis palabras

cuando pueda sacarme

el peso de la espalda
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El hilo enredado en mi

Que la violencia de los malos dias
me dé una pausa cuando creo haber
desenredado todo

pero los hilos son asi

me queda preparar mis manos

y desenredar

una vez mas

1

Aunque la vida se vea inmensa
es lo sensible

lo que nos conectard a ella

por siempre
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Mundo

Cdbmo sabré si funciono

en este mundo

si no conozco el mundo

si no me conozco a mi

deberia empezar por el primer lugar
€se que vive en mi centro

el primero que conoci

1

¢Habrd lugar para mi en eso que llaman mundo?
¢Habrd lugar para mi en todo su espacio?

Silo hay, despertaré lo que vive en mi

para que ese lugar mio nunca muera
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Aceptacion

En esas noches silenciosas

donde la tnica luz es mi cabeza

la dnica radio es mi mente

donde negar mi sentir es abandonarme
solo podré saber

que la oscuridad estar4 afuera

no en mi

y quizds sea de esas noches

de pestafas mojadas e insomnio
pero son mis emociones

y asi como veo un nuevo amanecer
las veré irse, dejando algo en mi

para que las recuerde hasta que vuelvan

1

Y cuando vuelvan, les abriré la puerta
no pedirdn permiso, estardn en casa
harin de mi un mundo

y yo de ellas un hogar
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Existir

¢Qué es esto que hago?

¢Qué es esto que soy?

No sé lo que hago

no s¢ lo que soy

pero cuando me veas

mirando el cielo

sabrds de mi

como las estrellas, querré brillar
en eso que hago

€n €so que soy

1

Presencia de mi en las palabras
que escribi, que hablé
presencia de mi

en el temblor de mis manos

y en los nervios de la alegria
en lo que pensé, lo que soié
pertenezco a un lugar

junto al perfume

que me identifica a mi,

como mi

2

¢Dénde estd el interruptor de existencia?
para apagarlo un momento

y simplemente ser

sin compromisos, sin exigencias
sin forma, sin temores

ser y fluir

en distintos planos

solo por un momento

y cuando me sienta preparada
apretar el botén

y volver a mi presente
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Nebuloso

Algunas tormentas
mi gato mira por la ventana
él no entiendo lo que es la lluvia

pero lo intenta
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“Demasiado lento”

Y mi cabeza no deja de decirme
que deberia ir més ripido
dénde estd mi ritmo entonces
¢dénde queda mi voluntad?
sometida a la ansiedad

busco que la culpa no gane

y que el reflejo de otros

no invalide mis logros

1

Pensamientos pasajeros
mentiras contra mi

¢por qué me las creo?

rebotan en estas cuatro paredes
pero hundirme en este barco
nunca fue opcién

enmudecer el ruido

para seguir flotando

2

La culpa instaurada

en los cimientos de mi mente
esa en la que trabajo

para que no tome el control
me susurra en cada
descanso

que deberia hacer mds

que deberia respirar més
rapido

que el tiempo pasa

que no soy merecedora

de ese momento en reposo
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Deseo

1

El mundo es enorme
no entran en mi
todos mis deseos
rebalso de ellos

tan gigantes

que con dos manos

no puedo sostener

2

y yo deseo tanto
dedico tanto

qué haré si no sucede
¢qué haré?

quizds con capricho

porque no quiero otra cosa

3

ojald pudiera alargar los dedos
y tocar el timbre

antes que alguien mds lo haga
hasta que pueda ver

hay tantos timbres

y tantas casas
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Talento

¢Cémo puedo saber que el mio vale?

y c6mo es eso que nace con la gente

serd que vale por cémo lo uso

serd que toma forma al crecer

los espejos me muestran otras realidades
busco la mia

hay quienes saben tenerlo

quienes no

¢cémo sé si el mio vale?

serd porque yo valgo

serd por lo que hago con ¢l
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Las formas del viento

Nena escucha

en el viento las palabras del triunfo
quizds tiene distintas formas
depende de los ojos que quieran ver
pero alli estard tu viento

tu triunfo

no se puede tomar, solo sentir

y serd tuyo, en la forma que quieras darle

26
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Desilucion

Cémo llenaré este espacio, si de mis manos resbala
un suefio a completarse, por cumplir
dénde lo podré dejar

cémo podré compartirlo

hay un mundo fuera de mi ventana
una miriada, inestable

¢dénde quedaron mis expectativas?
las perdi en el camino

cémo dejar de desear mi futuro
cOémo encontrar nuevas montafas
por escalar

algunas noches quiero ser el mundo

y otras, la ventana

1

No niego que es abrumador

este peso de caminos desconocidos

no sé qué seguir, a cudl brajula

debo hacerle caso

y con tal desesperacién

por ver mis suefios lejos

mis expectativas esparcidas por el suelo
disfrazadas de un rompecabezas por armar
solo puedo tomarme un tiempo
sentarme en los pastizales de mi historia
y escribir un poema, como si fuese

solucién

2

28/11/22

si las cosas fueran féciles
no tendrian sentido

y eso no significa

que no duelan un poquito...
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Husién

Escucho a esa alma mia

me habla, y elijo creerle

tomar esa energia, agua mdgica

y convertirme en ella

convertirme en mi

mi deseo

porque deseo y es tan fuerte

que no queda espacio en mi cuerpo
para dejarlo estar

y cuando lo libere

oh, cuando lo libere...

1

Si todo es mentira

abrazaré la inocencia de mi ilusién
ajustaré las cuerdas, empezaré otra vez
pero sino lo es

daré las gracias y aceptaré el trabajo

de mis préximas noches en vela
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Sueios

Qué pesados son, como globos
alos que hay que ensenar a flotar
y crece en mi la inseguridad

de no saber ser globo

porque el aire es gratis

y mis suefios solo

deben convertirse en globos

si lo hacen, volaré con ellos

si alguna vez aprendo

a ser aire
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Intentar

Y en los caminos de la incertidumbre
cuando ya no tenga ldgrimas para llorar
intentaré oir mi camino

intentaré encontrarlo

y caminaré de la mano con mi miedo

para que me ensefie a vivir

1

Dentro del proceso

en el que debo confiar
no veo mi camino

pero lo escucho

creo que eso es suficiente

entonces andaré
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Dar el paso

Saltaré al abismo
y dejaré que la caida
haga de mis retazos

una historia

31
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Ligrimas

Cuando no sé de dénde vienen
solo me queda subirme al barco
ubicar los puertos

Yy navegar

1

Las ligrimas de hoy
harin el mar

por el que

navegaré

32

Leonela Spésito



“La incredulidad mata la magia”

lei en un papel que me arrojé el viento
un viento que tomé con mis manos
un viento que hice mio

mia esa magia, mia la fortuna
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Arrepentirse

Espero que siga ahi, esperando por mi
corriendo iré, pisando mi
arrepentimiento

para tomar

lo que siempre me perteneci6

las dudas no podrin quedarse

mis ganas, mis motivaciones

y si el miedo toca la puerta

tendrd que esperar toda su vida

y mds
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Pausas pacientes

Que la vida me dé un respiro

y asi poder apreciar con ojos de
un sofiador inexperto

el suceder de las cosas

que dejo caer de mis manos
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Esperar

Creer solo hace de mi una ligrima menos pesada
no existe tal cosa como el futuro

existe el camino, los pies que lo caminarin

aun los debo construir

pero creo en su florecer

y solo ast, las cosas podrin ser mias

1

Que este dolor tenga recompensa
que esta recesion solo alimente

los planes del futuro

que esta nube gris sobre mi cabeza
se convierta en arcoiris

y nutra las flores del suelo

2

Una espera refleja eternidad
inmévil ante el tiempo

confiando que lo bueno llegard

y que esta espera solo refleja y forma
el lugar donde estaré

manana
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Dedicacién

Las manos que manejan el destino
no son las mias

soy victima del azar

ente que decidird mi futuro

hay cosas que no puedo controlar
pero haré lo posible

aunque esas manos no sean mias
porque asi podré sonreirle

alo que quedard de mi

1

Solo podré saber lo que hago
solo podré entenderlo
cuando el tiempo me diga
que ya es momento

de mirar atrds

2

Que la luz de mis suefos
ilumine mi camino

como nubes de tormentas
lloveré lo necesario

haré mi propio mar

y navegaré

hacia el destino

que mis pasiones y yo

elegimos crear

37

Leonela Spésito



Apreciar lo propio

A veces solo queda respirar profundo
el aroma de las raices
y abrazar las flores

aunque nadie las encuentre bonitas

38
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Lugar

Seguiria escribiendo libros

aunque nadie los leyera

seguiria haciendo lo que amo
aunque no se me reconociera por eso
porque pertenezco al arte

y hay un lugar

en el que soy feliz
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Dudas anochecidas
susurran a mi oido

dejaré esa parte de mi
incrédula

para ir vacia de ilusiones
y solo asi lograr despertar

mis amaneceres

1

Y la voz de mi consciencia
me cantd una vez

que las dudas

solo sean un empujén

a la confianza plena

en eso que haces

€n €s0 que eres
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Paredes casi blancas

Estas ligrimas mias nunca podrdn drenar

guardadas en las paredes de mi cuarto

como un refugio, sin humedad
palabras apuntadas a mi

voces ajenas incrustadas
parecen inundar el comedor
pero el corazén me late

y respiro cada segundo

existo porque sé que soy

siento porque existo

aunque mis ldgrimas no drenen
y aunque las paredes no hablen
mi corazon jamds dejard de latir

y yo nunca dejaré de ser
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Tranquilidad

Mi felicidad llegard
cuando me permita ser
compasivo conmigo

y me deje abrazar

por la sencillez de las cosas
cuando mi peso vuele

porque yo misma le ensefié a flotar

42

Leonela Spésito



Nostalgia

Que curiosa es

ver el ayer con los ojos de hoy

viviendo en recuerdos y el paso del tiempo
como canciones que nunca se repiten
pero cuya melodia continda resonando
y nuestras marcas hardn el camino

de nuestra existencia

nos convierte en personas distintas
con una misma historia

un mismo rostro, juegan

mientras nos vemos danzar

sentados en lo alto de la

experiencia y lo sensible

1

La nostalgia hace que algunas cosas
envejezcan como el vino

entonces los presentes

son las uvas cultivadas

en un tiempo eterno

del m4s fino cristal
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Si me preguntan a mi...

1

No sé yo de esos resultados
ansio verlo tanto como vos
brotardn del suelo

las raices y los comienzos
un bosque

que acabamos de sembrar

2

Arrastradas sin miedo

hasta el sitio al que siempre

quisimos llegar

las hojas del suelo acarician los suefos
y el canto de las aves anuncian algo
que esas raices nos lleven

a donde pertenezco

y en el camino

disfrutaré el paisaje
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Caida libre

Imposible detener esta caida

y ese final que no veo

el fondo del pozo...

no sé yo si existe

y el acantilado por el que salté

me trae el vértigo otra vez

el viento despeina mis ambiciones
y solo espero

mientras mi cuerpo flota

que la caida me lleve de nuevo

alacima
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Mensaje

Algunos nunca llegan

algunos lo hacen tarde

quizds algunos son ansiosos

y lo envian antes de tiempo

algunos nos quitan esperanzas

otros nos dan fé en el futuro

con palabras incorrectas abren heridas
con palabras suaves, curan

y en aquellas noches nebulosas
cuando nada est4 claro, siento el miedo
oculto a la vuelta de la esquina

quizis nada es casualidad

pienso

quizds tenga que aprender

quizds una mejor versién de mi

espera detrds de la puerta

antes de cerrar los ojos, miro

una vez mas

hay algo mistico en las luces

que iluminan el cielo
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“11.11”

Escribi en un papel, cargado de sentido
como un primer intento de acercarme
y cuando no podia dormir solo pensaba
que estas dudas valgan la pena

que esta espera interminable

me haga ver la intensidad de mi

deseo

eso que estd ahi, siempre fue mio
porque yo le di vida

de eso se trata crear

y serd, eventualmente

serd
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Casualidad

No creo en las casualidades

porque el mundo es demasiado grande
para coincidir con precisién

los hilos nunca se enredan solo porque si
incluso si fuese algo de azar

al final del dia

todo se trata de las cosas

que trae el caer de los dominds
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Procesos

Solo el tiempo podra darme las respuestas
y mientras camino aparto las rocas

hasta llegar a la puerta que todo lo trae
cuando la cruce me veré sentada
escribiendo en mi cuarto

sana entre la luz de mi estabilidad

y le diré que un drbol no crece en un dia
los procesos llevan tiempo

pero hay que confiar en él

lo suficiente para saber que al mirar atrés
daré espacio a volver a empezar

las aves cantan por el bosque

y las mariposas aletean

las rocas no molestan

si no estuvieran ahi

cudl seria el sentido
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Otoio

Cuando vuelva el otofio volveré a mis marrones
a mis naranja, a mis tazas de calidez

y en cada sorbo oiré el canto del viento

anuncia un comienzo

unos arboles crecen

las tardes traerdn inspiraciéon

podré abrazar el calor sin quemarme

la lluvia limpiard las ventanas

y todo estd en luz
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Adn no

No quiero dejar mi cuerpo atin
no es tiempo, no es lugar

tengo muchas cosas que completar
lugares que pisar, que ver
palabras por decir

ideas por pensar

personas que abrazar

cosas por llorar

aun no terminé de completarme
cuando esté lista para partir

lo haré

pero ahora

si mi vida es todo lo que tengo

solo quiero vivirla
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Pertenencia

Encontrar tu lugar en un mundo
tan grande nunca ser4 ficil
sentiendes?

puedes tener lugares en todos lados
0 en muy pocos

pueden tener muchos colores

o solo uno

quizis la vocacidn, la pasién
conduzcan un criterio

ayuden con la mudanza

pero no estd claro

y no lo estard

hasta que plantes tus pies

en ese terreno tuyo

que siempre lo serd

siempre tendrd tu nombre

la cosa se trata de buscar

un proceso interminable

rebosado de gratitud
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Paz

No sé si la encontraré

quizds en el camino encuentre
lugares como hogar

sonidos como musica

charlas como caricias

paisajes como un recordatorio

de la inmensidad a la que pertenezco
dolores que solo serdn parte de lo que es
la vida

personas que solo me harin ver

el valor de mi presencia

quizds no encuentre paz

pero en el camino podré acariciar
con dedos ingenuos

lo que hay de ella por todas partes
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Esponja

Quiero dejar de

absorber

aquellos problemas

que no pertenecen a mf

y quiero dejar de sentir culpa
por limpiar los vidrios

que no son de mi casa
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Vivir

No puedo hacer de mi presente
un momento eterno

porque el tiempo corre

y cada segundo se convierte

en pasado

intenté desear con todas mis fuerzas
“que esto dure por siempre”

me decia

pero qué es la vida si no

un aprecio y valorizacién

de cada gota de lluvia caida

y lista para resurgir

con derecho a ser contemplada
como si fuera la primera y dltima

al mismo tiempo
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1.4

Quiero cruzar el portal
conocer la luz de mi esencia

y quizés ser un alma sin cuerpo
que adn conserva

el camino de vuelta

1

Seremos cuerpo

seremos alma

y cuando ya no quede nada
seremos del universo
flotaremos en él

la puerta nunca quedara cerrada
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Epilogo

Almendra

Jalguna vez volviste a pensar en mi?

mi favorito
agridulce, cada palabra

no fui capaz de volver

a comprar
-te
pedimos un deseo la tarde
que me dijiste que no te gustaban
menti

y tiramos almendras al rio
pidiendo un deseo

deseé con todas mis fuerzas

deseé que te gustara

volver

hubiese sido hermoso que tu
pudieses ver, estaba ahi
contigo
errores miles tuve
pero nunca dejé de
amarte

aun en mis peores dias

casi vuelvo a llamar
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buscando el amor
que nunca fue mio

extrano
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